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Ladies Rack Pack  - 
wir mischen die Kunstszene auf!

Wir sind zwei kreative, unabhängige und freie Künstlerinnen 
aus Baden-Württemberg mit unterschiedlichen 
Kunstrichtungen und Domänen in einer Harmonie. Uns 
verbindet die Ideen, Tabus zu brechen, Missstände aufzuzeigen 
und die Position der Künstlerin im Kunstbetrieb zu stärken- 
Frauenpower! 

Wir stehen mit unseren Werken eindeutig für Vielfalt und 
Toleranz und somit gegen Diskriminierung jedweder Couleur.  

Beim Missstand des Patriacharts setzen wir ein Zeichen.

Wir fördern mit unseren Arbeiten und Ausstellungen die 
Inklusion und Integration - besonders bei den Themen 
Geschlechtergerechtigkeit, LGBTQIA+, Religionen und 
Multikultur.

Aus den Sparten bildender und angewandter Kunst, 
präsentieren wir als Verbund Ladies Rat Pack, klassische wie 
digitale Kunst, Skulpturen und Plastiken, Lyrik und Glow Art.  

Kunst muss für uns als Gesamterlebnis aus einer Mischung der 
Werke mit Musik und Lichtinstallationen wahrgenommen 
werden. Ihre Bedeutung muss gestärkt werden, um auch junges 
Publikum zur Kunst heranzuführen und zu begeistern.  

 Warum haben wir ein Kollektiv gegründet? 

Um sich auszutauschen, Unterstützung zu finden und mit 
Gleichgesinnten zu arbeiten, agieren und auszustellen.  

Zwei Frauen – das gleiche Ziel, der gleiche Ort zur 
gleichen Zeit - Ladies Rat Pack!Sam

Ladies Rat Pack
Kirsche, Pigmente, Sprayfarbe, Silberfolie
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Hier geht es zu 
meiner persönlichen 
Botschaft:

                                                                                Mail@carmen-monika-schlund.com
                                                                                 www.carmen-monika-schlund.com
                                                                               Instagram: carmen_monika_schlund

Wie bin ich zur Kunst gekommen:
Bereits seit frühester Kindheit hat mich Kreativität in jeglicher Form begeistert 

Was genau mache ich in meiner Kunst:
Ich arbeite in der abstrakten Kunst, erstelle Collagen, Bilder, Installationen, Plastiken.
Ich liebe Lyrik und schreibe Gedichte, Prosa und Kurzgeschichten

Welche Techniken und Materialien benutze ich:
Ich arbeite mit fast allen Stoffen wie Acryl, Öl, Lack, Stein, Marmormehl, Pigmente, Leinwand, Holz, Papier, 
Stoff, Licht. Genauso flexibel bin ich in den Techniken: Lasur, Spachtel, Nass-in-Nass, Impasto, Graffiti, 
Collagen….

Wie beschreibe ich meine Kunst:
Ich breche stilistische Fesseln auf und erzeuge energische Splashes und kraftvolle Farbströme, meine 
Kunst ist modern, impulsiv, lebendig und provozierend.

Was ist meine Intension:
Meine Werke stehen für Freiheit, Toleranz und Weltoffenheit. Sie laden dazu ein, immer wieder Neues zu 
erblicken: die Grenze zwischen Realität und Imagination verschwimmt zwischen Licht und Schatten.

Mein Alleinstellungsmerkmal:
Glow-Art: hier erscheinen gemalte Bilder im UV-Licht in einem „völlig neuen Licht“ und geben manche 
Geheimnisse preis.

Mein Statement:
Creativity is the breath of the divine, the sweat of the worker, the tears of passion and the color of your 
dreams. 
Kunst muss die Seele küssen!

Drunken Monsters
Carmen Monika Schlund
Acryl auf Leinwand
80 x 120 cm
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ferwi@gmx.de
                                                                                 www.sabrina-ferwagner.art

                                                                               Instagram: ferwi_sf

Die zeitgenössische Bildhauerin, die der GEDOK und wieArt angehört, bringt mit ihrer Kettensäge 
Kunstwerke zum Leben, die nicht nur aus Holz bestehen, sondern auch die Seele des Materials 
einfangen. Die natürlichen Eigenschaften des Holzes verschmelzen mit ihrer Vision und verleihen ihren 
Skulpturen Authentizität und eine spürbare Erdverbundenheit. Neben Holz arbeitet sie auch mit Stein, 
Ton sowie gegossener Bronze und Eisen und zeigt damit die Vielseitigkeit ihres Œuvres.

Im Zentrum ihrer Kunst steht der Mensch – in all seinen Facetten und Ebenen. Sabrina Ferwagner 
erforscht die Anatomie, Psychologie, das Unbewusste, soziale Dynamiken und die 
Entwicklungsprozesse, die uns als Individuen formen. Ihre Werke erzählen von den Verstrickungen und 
Wendungen des Lebens bis hin zu Momenten der Selbstentfaltung. Aktuell widmet sie sich besonders 
der Frage, wie wir zentrale Themen wie Angst, Wut und Kränkung überwinden können. Was befreit uns 
aus diesen Zuständen? Wie lassen sich innere Verformungen und Deformationen überwinden, ja sogar 
überlieben, um zu einem authentischen Selbst zu finden – bis hin zur vollständigen Akzeptanz und 
Hingabe an das Leben.

Ihre Skulpturen bewegen sich zwischen Figuration und Abstraktion, zwischen klarer Gestaltung und 
intuitivem Ausdruck. Geschwungene Frauenkörper entstehen als warme, organische Figuren voller 
Leben und Persönlichkeit, während ihre abstrakteren, archaisch wirkenden Werke die grundlegenden 
Fragen menschlicher Existenz berühren. 
Sabrina Ferwagner schafft Kunst, die berührt, zum Nachdenken anregt und die Essenz des Lebens in 
ihrer Form greifbar macht.

Nott und Dag
Sabrina Ferwagner

Kiefer und Ahorn, Pigmente
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Catch my Dreams
Carmen Monika Schlund
Acryl,  Aluminium auf Leinwand
90 x 140 cm

Eos
Sabrina Ferwagner

Ahorn, Pigment
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Fell in Love to say Good-Bye
Sabrina Ferwagner
Eiche, Pigmente

Geh‘ meinen Namen klatschen
Carmen Monika Schlund

Acryl auf Leinwand
90 x 140 cm

Zerda
Sabrina Ferwagner
Esche, Pigmente
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Bitch Staircase
Carmen Monika Schlund
zwei inneinander geflochtene Bilder,  Acryl auf Leinwand
90 x 90 cm

Schattenjäger
Carmen Monika Schlund

zwei inneinander geflochtene Bilder,  Acryl auf Leinwand
90 x 90 cm
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Untold Story 1
Carmen Monika Schlund
Acryl, Blattgold, Seidenpapier, Glitzer auf Leinwand
80 x 120 cm

Wings III
Sabrina Ferwagner

Mammutbaum
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Posthörnchen beleuchtet
Glow-Art

Posthörnchen
Carmen Monika Schlund
Acryl, Spray, Posca Stift, Öl-Kreide auf Leinwand
90 x 160 cm

Posthörnchen beleuchtet
Glow-Art
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Amethyst 1
Carmen Monika Schlund
Acryl, Blattgold auf Leinwand
120 x 120 cm

Paar Initium
Sabrina Ferwagner

Eisenguss
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Losing Grip
Carmen Monika Schlund
Acryl, Blattgold, Pigmente auf Leinwand
90 x 160 cm

Sad Eye
Sabrina Ferwagner

Eisenguss
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Echodeltaalphaxray
Carmen Monika Schlund

Acryl, Struktur, Epoxidharz auf Leinwand
210 x 150 cm

I believe in love - What else can I do?
Sabrina Ferwagner
Eiche, Pigmente
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Abstract Woman
Sabrina Ferwagner
Bronze

Malermeister Klecksel
Carmen Monika Schlund

Acryl, Blattsilber, Struktur auf Leinwand
70 x 100 cm
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Amalie
Sabrina Ferwagner
Walnuss, Pigmente

Margot
Sabrina Ferwagner

Gleditschie
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